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SINIR NEDIR?

Bireyin kendi varhgini
baskasindan ayirt eden,

nerede baslayip nerede bittigini
gosteren her seydir.

Kicuk cocuklar anne babalarinin sinirlarini daha
tanimiyorlar ve bu sinirlari yalnizca zamanla ve
onlarla ¢arpisarak
ogrenebilirler.
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KESIF VE OGRENME
GUVEN DUYGUSUNDAN BESLENIR

o Kural ve sinirlar cocugun kendini giivende hissetmesini
saglar cuinku cocuklar anne ve babalarinin yetkin
olduklarini hissettiklerinde ve kendilerini
koruyabileceklerini bildiklerinde dis diinyayi bir tehdit
olarak gormez ve kesfetmeye baslarlar.




SINIRLAR NEDEN GEREKLIDIR?

Sinirlar cocugu destekleyici, koruyucu ve yasama
hazirlayici isleve sahiptir.

Sinir koymak, givenlik ve cocugu yonlendirmek anlamina
gelir. Cocuklar anlami acik sinirlamalar isterler. Boylece sosyal
aidiyet, glivenilirlik, gucli olma ve kendine 6zgl olmayi
ogrenebilirler.

Sinirsiz yetisen cocuklar, kendisine gériunirde sunulan butin
olanaklara ragmen, i¢sel dizeyde yalniz ve ilgisiz
hissedebilirler.

Sinirlar cocuklarin kendilerini glivende ve kabul edilmis
hissettikleri alanlar yaratir. Cocuk boylece kendine 6zgl
varliginin farkina varabilir. Kendine ve baskalarina saygisi
gelisir. Kendini baskalarindan ayirt edebilir ve kendi varligini
farkliliklariyla kabul edebilir.

Sinirlar olmazsa bireysel 6zellikler ve kisilik olusamaz. Ayrica
bu tip cocuklar hayatin icindeki her turlu tehlikeye acik ve
korunmasiz olurlar.




KORUMACI AILELERDE
SINIRLAR

Fazla korunakli ailelerde yetisen, kendi yapabilecekleri
dahi anne babalari tarafindan yapilan cocuklar icin
baskalarinin sinirlarini kabul etmek ve kendi sinirlarini
cizebilmek ¢cok daha zor ve sancilidir.

Bu cocuklar saghkli sinirlar gelistiremeyebilirler,

Dis diinyanin tehlikelerine karsi cok daha korunaksiz
olabilirler.

Zorluklarla miicadele etmek
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YA SINIR YOKSA. ..

Ebeveynlerin yardimiyla belirlenmis sinirlari olmayan
cocuklar nerede duracaklarini bilemezler; onlar icin elde
edilemeyecek sey, yapilamayacak davranis, uyulmasi
gereken herhangi bir kural vs. olmayacaktir.

Bu da, belirsizlik, kargasa ve basibosluk demektir.
YANI
DUZENSIZLIK ve TEHLIKE
SONUCUNDA iSE
Mutsuzluk ve Huzursuzluk
Hem de Herkes icin!




SINIR VE KURALLAR GUVEN VERIR!

Kural koyan anne babalar sanildiginin aksine cocuklarina
daha az ilgi ve sevgi gbstermezler, aksine onlarin hayatini
dizene sokarak guvende hissetmelerini saglar, bir
yandan da sevgilerini hissettirirler.

Kural ve sinirlar cocugun kendini giivende hissetmesini
saglar cunkl cocuklar anne ve babalarinin yetkin
olduklarini hissettiklerinde

ve kendilerini koruyabileceklerini
bildiklerinde dis diinyayi bir

tehdit olarak gérmez ve kesfetmeye
baslarlar.




KARARLARI KIM ALIYOR?
(PATRON KiM?)

Ailede kararlar1 anne ve baba,
okulda 1se 6gretmen almalidir.

Cocuklar bir dolu yasam bilgeligine sahiptir; ancak hayata ve diinyaya
dair yeterince sey bilmezler; yonetimi tistlenmek i¢in gerekli gelisim
diizeyine sahip degiller.




ANNE BABA v
SORUMLULUK ALDIGINDA. ..

Anne babalar cocuklarina onciluk ettiginde,
ne olacagina karar verdiginde ve
bu kararlarinin sorumlulugunu aldiginda

COCUGUN
sucluluk kendilik
duygusu degeri
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DAHA DA ONEMLISI: ANNE BABANIN
NEYE VE NASIL KARAR VERDIGIDIR.

Diktatérce mi?

Demokratik bicimde mi? ? o -
Kati ya da esnek mi? p
Istege ve keyfe gbre mi? 4
Anlam iliskisi tasiyan kararlara
vararak mi?

Cocuklar da ayni yetiskinler gibi alinan kararlar
bir anlam iliskisi tasidiginda huzurlu ve mutlu hissederler.
Bunu yapabilmek icin anne babanin aile yasamlarini
hangi degerler
uzerine kurmak istediklerine karar vermis olmasi gerekir.




BAZI AILELERIN
“DEGER"LERINDEN ORNEKLER

“Cocuklar anne babalarinin s6ziint dinlemelidir.”
“Demokratik bir toplulukta cocuklar kendileri karar vermelidir.”
“En onemlisi cocuklarin tanriya inanmayi 6grenmeleridir.”

“En onemlisi cocuklarin baskalarina karsi saygili olmayi
ogrenmeleridir.”

“En onemlisi cocuklarin kendilerine inanmayi 6grenmeleridir.”
“En onemlisi cocuklarin dogayi korumayi 6grenmeleridir.”
“En onemlisi cocuklarin okulda iyi bir basari ortaya koymalaridir.”

“En onemlisi cocuklarin okulda kendi baslarinin caresine
bakabilmeleridir.”




GECMISTEN BU YANA NELER DEGISTI?

Daha bir kusak oncesinde anne babalar neyin dogru,
neyin yanlis oldugu konusunda kendilerinden eminlerdi.
O glinlerden bu yana daha cok sey biliyoruz. “Cocuklari”
daha iyi taniyor, hangi sartlarda en iyi gelisimi
gosterebilecekleri hakkinda daha kapsamli fikir
yuratebiliyoruz.

Kendi anne babalarimizin, biyltkanne ve
blyukbabalarimizin cocuk egitiminde

iyi ve dogru kabul ettiklerinin cok buytk

bir kisminin yanhs oldugu artik kanitland.



ARTIK BILIYORUZ KI.. .

SIDDETIN HER TURLUSU COK YIKICI VE COCUKLARIMIZDA
GERi DONULMEZ HASARLAR YARATIYOR.
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BILMEK VAZGECMEK ICIN YETERLI MI?

o Ne yazik ki cocuklarina vuran ebeveynler hala var. Ustelik
cogu siddetin zarar verici oldugunun bilincinde oldugu
halde; hem kurbana hem de uygulayana.




SIDDETIN TURLERI

FIZIKSEL
RUHSAL

Guling Duruma Disltirmek
Elestirmek

Alay etmek
Asagilamak

Suglamak

iftira Atmak
Arkasindan Konusmak

 FIZISEL SIDDETLE — RUHSAL SIDDET
- ARASINDA
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SIDDET: SAYGI DEGIL KORKU UYANDIRIR

Siddet saygi degil korku uyandirir. Cocuklara “dogru ve
yanlis arasindaki farki” degil iktidar sahibiyken zor
kullanmanin dogru oldugunu 6gretir. Cocuklara
yetiskinlerin sinirlarina saygi goéstermeyi degil, sonuctan
endise duymayi, korkmayi 6gretir.




GUNUMUZDE ANNE BABALAR. ..

GUnUmuzde anne babalar zor bir gorevle karsi karsiyadir:
Cocuklarinin adina karar vermek zorundadirlar.
Sorumluluk ve liderligi ustlenmek durumundadirlar.
Cocuklarriicin iyi gelisim sartlari saglamalidirlar.

Hem sevgi dolu olup hem de sinir ve kurallara sahip
olacaklar.

Bu yalnizca ¢ocuklar

L

blyurken yavas yavas
onlarla birlikte égrenilebilir.
Clnku yepyeni bir sey.



NORMAL GELISIMIN PARCASI
OLARAK SINIRLAR

Cocuklar daha bebeklikten itibaren sinirlarla karsilasmaya
baslar. (Memeden kesme)

Ozellikle 2-3 yaslarinda cocuklar belirgin bir bicimde
sinirlarla ilgili calisir, adeta egzersiz yaparlar.

Cocuk bezine veda eder. Bu artik hazir oldugu,
yapabilecegi yeni bir seyin Ustesinden gelmek demek.

Bir sayfa kapanir baska bir sayfa acilir.

Ya?.la birlikte bu sinirlar farklilasip daha kapsamli hale
gelir.

Cocuk bir seylere veda etmelidir ki, - arasina mesafe ve
sinir koyabilmelidir ki — bir sonraki asamaya gecip,
olgunlasabilsin.



VE NIHAYETINDE OKUL CAGI GELDIGINDE

Cocuk anne babasinin koydugu sinirlar sayesinde

Onceki gelisim agsamalarini ne kadar basarih
gecirirse okulda da o denli basarili olur.



Asiri kontrolll, kontrolsiz ve tutarsiz sinirlar
saglikli kesfi

engeller, 6grenme firsatlarini
sinirlar, asiri test etmeye ve isyana yol acabilir.

Dengeli 6zgurlik ve kontrol saglayan sinirlar,
saglikli gelisme icin en uygun ortami yaratir. Bu
durumda cocuk ve genc, gercek yasamda neyi,
ne zaman, nerede, nasil yapacagini
ogrenmekte; davranislarini dizenlemekte ve
kontrol etmektedir.



Cok kisitlayici sinirlar:

- Ogrenme ve sorumluluk kazanmay1 engeller

- Isyan1 kérikler

Cok genis sinirlar:
- Ogrenme ve sorumluluk kazanmay1 engeller

- Asir1 denemeyi kortikler.

Tutarsiz sinirlar:

- Ogrenme ve sorumluluk kazanmay1 engeller.
- Deneme ve 1syani kortkler.



ANNE BABALAR NEDEN SINIR
KOYMAKTA ZORLANIR?

Yasam tarzi

Anne babalar dahi her seye hemen sahip olmak
istemekte, tiketim toplumuna uyum
saglamaktadir.

Bastirilmis istekler ve yetisme tarzi

Yasadiklarina benzer deneyimleri kendi
cocuklarina yasatmak istememeleri.

Sefkat ve iyi iliski istegi




ANNE BABALAR NEDEN SINIR
KOYMAKTA ZORLANIR?

© Sucluluk duygusu

Kimi zaman anne babalar cocugun gecirdigi 6fke nobetinden
kendilerini sorumlu tutarlar. Cocuklar da 6fkeli veya lizgtin

olabilirler. Bunun nedeni illaki anne baba degildir. Bu durum hayatin
bir parcasidir.

o Cocuktan gelen olumsuz tepkiler
(Sen zaten beni sevmiyorsun gibi ifadeler)
o Yeterince zaman aylramama
(Zaten cocuklarimla kisitli zaman geciriyorum

en azindan bu strede istediklerini yapayim.)




HAYATI
GEREGINDEN FAZLA RAHATLASTIRMAMAK!

IHTIYAC ILE iSTEGI

BIRBIRINDEN AYIRMAK LAZIM.
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